
 

 

 

 
 

 

今年も残すところ後わずかですね。どんな一年でしたか？新型コロナウイルスの影響で

変わってしまったこと、我慢しないといけないこともたくさんあったと思います。皆さん

が感染症予防を心がけてくれたことで、明戸中全員が元気に冬休みを迎えられそうです。  

いよいよ、冬休みです。３年生は、受験勉強がふんばりどころの人もいると思います。

せっかくの冬休みが「寝込んで台無し」にならにように、感染症には十分注意し、体調を

しっかりと整えましょう。新しい年をからだも心も元気に迎えられますように！  

 

 

 １２月２１日（月）に、埼玉県警の非行防止指導班『あおぞら』から講

師２名をお呼びして、『薬物乱用防止教室』を開催しました。 

選挙権は１８歳に引き下げられますが、未成年（２０歳未満）の喫煙や

飲酒は法律で禁止されています。成長期の皆さんが飲酒をすると、依存症

になる危険が高くなります。 

さらに、ルールを破ることに慣れてしまい、違法薬物に手を出し

てしまうリスクも高まってしまうそうです。１０代、２０代で大麻

使用・所持による検挙率が上がってきている中で、そのきっかけの

多くは「好奇心」だそうです。その好奇心を持たないためには、き

ちんとした知識を信頼できる大人からしっかり学び、生かすことが

大切です。また最近は、ＳＮＳや闇サイトなどのインターネットを

通しての誘いや、薬物が入っていると分からない加工品（お菓子な

ど）といった見えない“薬物の罠”があるそうです。 

 

薬物乱用に関わらない、未成年で飲酒・喫煙をしないためのポイントは、 

 ①はっきり断る  ②その場を逃げる  ③大人に相談する  

そして“ルールや決まりを守る 誘いを寄せ付けない自分になる！”ことが大切です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

どんなに予防をしていても熱が出たり、けがをしてしまうことも・・・。 

年末年始、病院が休みの時の急な発熱やけがに備えて、近くの救急病院や休日・夜間診療所

の診療時間を確認しておきましょう。また、「病院を受診した方がいいのかどうか・・・」と迷

ったときの電話相談窓口があります。新型コロナウイルス感染症についての相談は、専用ダイ

ヤルに相談してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

明戸中学校 

ほけんしつ 

冬休み号 

令和２年１２月２４日 

ウ イ ル ス が 苦 手

なのは高温多湿。

湿度が 50％以上

だと、感染力は弱

くなり、寿命も短

くなります。  

感 染 症 は く し ゃ

み や 咳 で 飛 び 散

っ た ウ イ ル ス を

吸 い 込 ん で 感 染

します。暖房で乾

燥 し た 部 屋 に は

ウ イ ル ス が 漂 っ

て い る の で 換 気

で 追 い 出 し ま し

ょう。  

ウ イ ル ス の つ い

た 物 を 触 っ た 手

で、目や鼻、口な

どを触ると、ウイ

ル ス が 体 の 中 に

入 っ て し ま い ま

す 。 そ う な る 前

に、手洗いで流し

ましょう。  

感 染 症 で 一 番 多

いのは、くしゃみ

や 咳 で 飛 び 散 っ

た ウ イ ル ス を 吸

い込むことです。

感 染 し な い た め

には、マスクを着

用 す る の が 効 果

的です。  

の ど か ら 肺 ま で

の通り道には、繊

毛（せんもう）が

並んでいます。口

や 鼻 か ら 入 っ て

きたウイルスを、

運 動 会 の 玉 乗 り

の よ う な 動 き で

外 へ 外 へ と 運 び

ます。  

体 に 入 っ た ウ イ

ルスは、細胞を乗

っ 取 っ て 増 え て

いきます。そうな

る と 様 々 な 免 疫

細胞が協力して、

ウ イ ル ス を 攻 撃

し、追い出してく

れます。  

【電話相談窓口】 

 ▶ 埼玉県救急電話相談 

    または 

 ▶ 新型コロナウイル感染症相談 

  ① 医療機関を受診すべか迷ったとき  

埼玉県受診・相談センター 

     048-762-8026 

  ② 新型コロナウイルスの一般的な相談 

県民サポートセンター 

0570-783-770 

【病院検索】 

 ▶ 埼玉県指定  

診療・検査医療機関検索システム 

発熱などがある場合に受診できる医療機

関を検索 

 ▶ 深谷寄居医師会 HP  

   年末年始の深谷市内医療機関診療日掲載 

☆新型コロナウイルス感染者または濃厚接触者として保健所から指示を受けた場合、学校に
連絡をお願いします。 

 ▶ 通常日(平日)《12 月 28 日・1 月 4～５日》  明戸中学校 048-571-0869 

 ▶ 閉庁日《12 月 29 日～1 月 3 日》      緊急時連絡先 080-3435-6210 

https://flu-search.pref.saitama.lg.jp/
https://www.fukaya-osato.saitama.med.or.jp/
https://www.fukaya-osato.saitama.med.or.jp/


 

 


