
 

 

 

 

 

 
今年の梅雨明けは８月にずれ込むとの予報が出され、ジメジメとすっき

りしない天気がまだまだ続いています。例年に比べると夏本番の暑さがよ

り厳しく感じるかもしれませんね。厳しい暑さや室内外の気温差にさらさ

れる夏は、体も脳も疲れています。夏バテ予防には「睡眠・食事・水分」

が大切です。しっかり食べて、忘れずに水分補給、夜はぐっすり眠る！ 

夏休みを充実させたい人は、暑さに負けない体づくりをしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
学校での熱中症は、運動部の活動や体育の授

業中に多く起こっています。 

特に、チームプレイの競技では仲間への責任

を感じて、つい無理をしてしまうことも…。 

 もし、周りの仲間の行動や表情で気が付くこ

とがあれば、声をかけましょう。熱中症は、コ

ミュニケーションでも防げます。 

 例えば…           

 

 

 

 

 

 
と体調の変化はないか、お互い

に気づかいながら部活を楽しめ

るといいですね。 

 

 

 

 
連日のニュースで、感染者がいまだに増加している

新型コロナウイルス感染症。『新しい生活様式』に少

しずつ慣れてきた中で、“ゆるみ”も出てきてしまっ

ています。手洗いや消毒の仕方、マスクの付け方、人

と人とが密にならないための大切な距離など、自分で

できる感染症防止対策は意識してできていますか？ 

夏休みになり、外に出る機会が増えます。『自分は大丈夫』が「感染しないから大

丈夫」ではなくて、「感染しない、感染させないために自分で行動できているから大

丈夫」となるように、改めて、感染症防止の対策のための行動をしましょう！  

★夏休み中も【健康観察カード】を忘れずに書こう！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

明戸中学校 

ほけんしつ 

夏休み号 

令和２年７月３１日 

濃厚接触とは… 
 

 手で触れる距離（１ｍ程
度）で、マスクなどの感染防
止策なしに、１５分以上接触
した場合のことを言います。 
  
★友達とおしゃべりする時や、 
部活の休憩時間など
濃厚接触にならない
ようにしましょう！ 


