
８月中旬より、ニュースでO-１５７について多く耳にします。隣の熊谷市でも発生しており、私たちも

予防が必要です。O-１５７は重症化すると命の危険もあります。正しい知識をもって、食中毒を予防しま

しょう。  

 
 

―主な原因菌― 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ―食中毒とは― 

細菌やウイルス、有毒な化学物質のついた飲食物を食べて起こす健康 

被害のことを食中毒といいます。食品中の細菌が体内で増えることで 

発症したり、細菌が作り出した毒素が原因で発症したりしますが、毒の 

ある魚や植物を食べることによっても発症します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

―食中毒予防の３原則― 

    ①つけない        ②増やさない        ③やっつける 

  
手や調理

器具に付

いてた菌

を洗いな

がず。 

低温で

保存し

菌の増

殖を防

ぐ。 

加熱し

て食品

中の菌

を死滅

させる。 

   

※ノロウイルスは８５℃ 

この３原則を心がけ、食中毒を予防しましょう！ 


